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Santé mentale et psycho-trauma 

 

 Objectifs 

Définir et connaître les notions de traumatisme et de trauma psychique 

Permettre aux participant.e.s de repérer l’impact des événements traumatiques vécus par les 

personnes issues d’un parcours migratoire. 

Connaître les nouveaux dispositifs et les nouvelles manières d’accompagnement des migrants et exilés. 

Apprécier la créativité des familles et celles les accompagnants 

  
 Contenu  

Le trauma psychique et sa différence avec le traumatisme migratoire 

Les signes cliniques spécifiques de la souffrance psychologique liée à la situation d’exil. 

Mémoire traumatique et résilience dans les trajectoires migratoires ou le parcours d’exil.  

Quel dispositif et quel type de prise en charge et d’accompagnement 

Travailler avec un interprète : ouvertures & limites 

Analyse des situations apportées par les participants et le contre transfert culturel 

 
 Méthodologie 

Exposés théoriques et des apports anthropologiques, présentation des outils techniques pour mieux 

comprendre les processus à l’œuvre, présentation de situations et de vignettes cliniques apportées par 

les intervenants, analyse des situations apportées par les stagiaires  

  
 Public : Professionnels des secteurs médicaux et sociaux œuvrant dans l'accueil et l’accompagnement 

des migrants. Professionnels.les et bénévoles des secteurs éducatifs, associatifs, ONG 

 Prérequis : cette formation ne nécessite pas de prérequis. 

 Intervenant.e.s : Socio-économiste et consultant en management interculturel. 

 Durée du stage : 2 jours de 9h30 à 16h30 

 Date : 23 mai 2024 – Lieu : IDF – Coût : gratuit 

 Inscription/Renseignements : formation@migrationsante.org  – Tél : 01 42 33 24 74  

 

 

Formation organisée par Migrations santé France avec le soutien de la DRIEETS 

 

La migration, l’exil et l’itinérance affectent les migrants et les exilés de même que les sociétés 

d’accueil. Les institutions, les professionnels et les bénévoles qui œuvrent auprès de ces 

populations sont confrontés à la différence culturelle et à ses effets dans la souffrance 

qu’engendrent l’exil et la vie loin de ses repères culturels et familiaux.  
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